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Р А С П И С А Н И Е  З А Н Я Т И Й  

по программе повышения квалификации 
 

Практический стресс-менеджмент для преподавателя:  

инструменты профессиональной устойчивости (36 час.) 

Преподаватель: Крюкова Татьяна Борисовна, канд.психол.наук, доцент кафедры  ИФиП 

№ 
п/п 

Дата Время Ауд. Тема / вид занятия 

1.  
2 октября, 

четверг 
15.50-19.15 Б-237 Лекция + Практическое занятие 

2.  
9 октября, 

четверг 
15.50-19.15 Б-237 Лекция + Практическое занятие 

3.  
16 октября, 

четверг 
15.50-19.15 Б-237 Лекция + Практическое занятие 

4.  
23 октября, 

четверг 
15.50-19.15 Б-237 Лекция + Практическое занятие 

5.  
30 октября, 

четверг 
15.50-19.15 Б-237 Лекция + Практическое занятие 

6.  
6 ноября, 
четверг 

15.50-19.15 Б-237 Итоговая аттестация. Зачет 

 


